Russisch mMRNA (Stand 12.05.2021)

NH®OPMALMOHHBIA TNCT
[na BakumHaumm npotne COVID-19 (KopoHaBupycHoe 3aboneBaHue 2019 r.)

- ¢ BakunHamn mRNA (Comirnaty® npoussoacrtsa BioNTech/Pfizer n BakuuHa
Moderna® ot COVID-19 nponssoactsa Moderna)

CocTosHue Ha: 12 maa 2021 r. (4aHHbIA MHOPMALMOHHDBIN INCT NOCTOAHHO 06HOBAAETCA)

damnnna BakuMHUPYyemoro YenoseKa (Moxanyincra, ned4atHbiMmn bykBamm):

[ata poxageHua:

Yro npeacrasnser coboii COVID-19?

KopoHaBupycbl 6b11M U3BECTHbI B TedeHne mHorux aecatunetuin. C Hadana roga 2019/2020 rr. Bo
BCEM MUPE LUMPKYANPYET HOBbIN KopoHaBupyc SARS-Coronavirus-2 (SARS-CoV-2), KoTopblili aBnAeTcs
B0O36byauTenem sabonesaHns COVID-19 (Corona Virus Disease / KopoHaBupycHoro 3abonesaHus
2019r.).

Yacto obwmmn cumntomamm COVID-19 aBnstoTca cyxoi Kallenb, BbICOKaA TemnepaTypa, o4bllLKa 1
BpemeHHas noteps 060HAHMSA U BKYCOBbIX OLLyLLEHWIA. BonbHbIe KanyloTca TakKe Ha obliee
HeZloMOraHue ¢ rosoBHOM 601bto 1 60/1bt0 B KOHEYHOCTAX, 60/bI0 B rOp/ie U HACMOPKOM. Peakne
nauneHTbl COOBLLAIOT O KeNyA0UYHO-KMLLEYHbIX CUMNTOMaX, KOHbIOHKTUBUTE (BOCMANEHNN CIU3UCTOM
060/104KM r1a3) u iumbageHonaTumn (oTekax AMmdaTmyeckmx y3nos). BosmorkHbl nocieaytowme
3a60/1eBaHMA HEPBHOM MU CEPAEYHO-COCYANCTOM CUCTEM, A TaKKe A0NTOBPeMeHHOe TeyeHune
3aboneBaHuA. XoTs 3aboneBaHMe 06bIYHO NPOXOAUT YMEPEHHO, M HONBLUMHCTBO NALMEHTOB
MOJIHOCTBIO BbI3A0PAB/MBAIOT, U3BECTHbI, HANPUMEP, TAXKE/bIE C/TyYan MHEBMOHUW, KOTOPbIE MOTYT
NPUBECTU K CMEPTH NaLMeHTa.

Bo n3berkaHne uHoULMpoBaHUA, Hapaay ¢ cobaoaeHnem npasun AHA + A + L (gep»aTb AUcCTaHUMIO,
cobntoaaTh rMrMeHy, HoCMTb NOBCEAHEBHYIO MaCKy, CKauyaTb nNpuaoskeHue MNpeaynpexaeHne KopoHbl
(Corona-Warn-App), perynapHo npoBeTpMBaTb NOMELLEHME) BaKLMHALMA ABAAETCA Nydlleld 3alLmTon
oT 60s1e3HM.
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Kakasa BaKuuHa umeetca B Buay?

YTBEepKAEHO HECKONBbKO BaKLUMH oT COVID-19, KoTopble B paBHOW CTENEHU NPUroaHbl Ans
NHAMBKUAYaNbHOM 3awWwmnTbl oT COVID-19 1 peakumu Ha naHaemuto. Mpeactasasemble 34eCb BaKUMHbI
MRNA COVID-19 (Comirnaty® npoussoactsa BioNTech/Pfizer n sakunHa Moderna® ot COVID-19
npounssoactsa Moderna) npeactaBasatoT coboi reHHO-UHKEeHepHble NpenapaTtbl Ha OCHOBE OAHOTO U
TOFO }Ke TUNa HOBOWM TeXHoNOrMK. [pyrne BakUMHbI MRNA TECTUPYIOTCS, HO EeLLLE He YTBEePXKAEHbI.

BakumHa mRNA (maTpuyHasa PHK nnm mecceHaxkep puboHyKNEeMHOBasA KUCA0TA) He ABASeTCA
«NpPOrpammoin» Ans Kaxaoro 6eska Tena, ee He cieayeT NyTaTh C Ye/I0BEYECKON reHeTUYECKOMN
nHdopmaument HK. B BakunHax mRNA COVID-19 coaepkutca «nporpamma» Aaa ogHoro sfemMeHTa
BMpYyCa (TaK Ha3blBaembli WKM-6en0K). BakunHa mMRNA COVID-19 He cogepKuUT NPUrogHbIX gns
BOCMPOW3BOACTBA BUPYCOB, YTO O3HAYAET, YTO BaKLUMHUPOBAHHbIE IIOAN HE MOTYT Nepenatb BUPYChI
ApYrMm noaam.

MRNA, cogepKalimitca B BaKLMHE, He BKNOYAETCA B reHOM Ye/IoBEeKa NoC/e BaKUMHaLMK, a
«CYUTbIBAETCA» Nocae NOCTynaeHnA B KNeTKU (B OCHOBHOM B MbllLleYHble KNeTKN B mecCTe MHbeKLUN U
B HEKOTOPble MMMYHHbIE KI'IeTKVI), nocne 4yero 3T KNeTkn camn nponssBoaAaT 6enku-wunobl.
BbipabaTbiBaeMble TakKMM 06pa3om OpraHM3MOM BaKLUMHUPOBAHHOIO Ye10BEKA BeNKM-Wnnbl
Pacno3HalTCA MMMYHHOM CUCTEMOM B KQYeCcTBe YyKepoaHbix 6enKkos, 61arogaps Yyemy npoTms
6eNKoB-LUMNOB BMPYCca 06pasyloTcA aHTUTENA, a TaKKe MUMMYHHbIE KNeTKU. Takum obpasom,
06pasyeTcs 3aWMUTHAA UMMYHHan peakums.

mRNA, coaep:Kalumiica B BaKLMHe, AerpagmpyeT B OpraHU3me YeI0BEKa 3a HECKO/IbKO AHEN. B aToT
nepuos BUPYCHbIN 6esoK (benok-wmn) 6onblie He BbipabaTbiBaeTcA.

Kak BBOgUTCA BaKLUMHaA?
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BakuuHa BBOAUTCA B BEPXHIOK MbILLy Neya. JaHHas BakKUMHA 40/IKHa BBOAUTLCA ABa pa3a. Ana
obecneyeHuna AOCTAaTOYHOM 3aLMTbl OPraHU3mMa Npu BakUMHAUUM AENCTBYIOLWNI KOMUTET MO
MMMYHM3aummn UHctutyTa PobepTa Koxa (STIKO) pekomeHayeT MHTepBan B 6 Hegenb mexay 1-i u 2-
1 BaKuMHauMen. B HacToAWMIN MOMEHT A1a BTOPOM BaKUMHAUUMM HEOBXOAMMO NCMONBb30BaATb Ty XKe
BaKLMHY OT TOTO *Ke Npon3BoAUTeNs, YTO U ANA NepBOI BaKUMHALUN.

UcKntoyeHne cocTaBasatoT nua mosoKe 60 NeT, KOTOPbIM NepByto BakUMHAUMIO AeNan BaKLMHOM
Vaxzevria® npoussoacTtsa AstraZeneca. Takum nuuam, STIKO B HacToALLMIA MOMEHT peKoMeHayeT
BbINO/HEHWE 2-1 BaKUMHaUMK ¢ ucnosibsoBaHnem mRNA BaKuMHbl (Comirnaty® nam BakumnHbl oT
COVID-19 Moderna®) B TeueHue cpoka oT 9 go 12 Hegenb nocne 1-i BakuMHaLUMn. MpruyunHa gaHHOM
peKomMeHZaunn — pegKoe nosBieHne TPomMb0B (TPOMB03bl), MHOTAA CO CHUKEHMEM KOIMYECTBA
TpomboLMTOB (TpOMBOLMTONEHNEN), B OCHOBHOM Y UL, MOJIOXKe 60 fIeT nocne BaKUMHaLUK
Vaxzevria®. [TOCKO/IbKY HET HUKaKMX pe3ynbTaToB UCCAeA0BaHUIN MO 3TOW cepum BakUMHaUuMii (1-a
BaKLMHaLma Vaxzevria®, a 3atem 2-a BakymHauma Comirnaty® nnm sakumHoi ot COVID-19
Moderna®), aaHHasa pekomeHgauus STIKO 6bina caenaHa Ha OCHOBE 06LWMX HAaYUYHbIX AaHHbIX O
BaKuuMHax. Npeanonaraetca, 4to apdeKTbl U NoboYHbIe 3dPeKTbl ByayT CONOCTaBUMbI C
npeacTaBNeHHbIMU HUKE.

HackonbKo 3¢ peKTMBHA BaKLMHaLUA?

LocTtynHble BakuuHbl ¢ MRNA COVID-19 conoctasmmbl No 3GHEKTUBHOCTH, A TaK¥Ke Mo
NOTEHUMANbHbIM PEAKUMAM HA BAKLUMHbI U OC/IOXKHEHUA.

CornacHo TeKkylLeMy ypoBHIO 3HaHUI, BakuMHbl MRNA COVID-19 o6ecneynBatoT BbICOKYIO
a¢ddeKTMBHOCTL A0 NpuMmepHO 95 %. CyluecTBytoLMe AaHHbIE NCCAeA0BaHMA NOKA3bIBAOT, YTO
BEPOATHOCTb 3aparkeHns COVID-19 coctaBnana npumepHo 95 %, HUKe gia Tex, KTo Bbla MOAHOCTbIO
BaKLMHNPOBaH npotmue COVID-19, uem gns Tex, KTo He Bbln BaKUMHUPOBAH. IPPeKTUBHOCTb Npun
npepoTBpaLeHnm Taxenol ¢opmbl 3abonesaHma COVID-19 (To ecTb, K npumepy, C
rocnuTtanunsaymei) coctaBmuna NpUMepHo 85 %. ITo 03HAYaeT, YTO, eCIN Ye/I0BEK, BaKLMHUPOBAHHbIN
BaKLMHON COVID-19, BCTYNMT B KOHTAKT C BO3byaAnTenem, BbICOKa BEPOATHOCTb, YTO OH He 3aboseerT.
MNMoKa HeM3BeCTHO, KaK AONr0 AAMTCA 3TA BaKUMHALMOHHAA 3aLLmTa.

[arke ecnum Bbl BAaKLMHMPOBAHbI, BAM BaXKHO NPoAo/KaTb cobaoaath npasuaa AHA + A + L, n Takum
obpasom 3auwmwaTh ceba n apyrux aogen. MpuumMHoOM 3TOro ABASETCA TO, YTO 3alUUTa HaUMHAETCA He
Cpasy nocne BaKUMHALMKM U TaKKe He NPUCYTCTBYET B O4MHAKOBOM Mepe B OpraHM3me Bcex
BaKLMHNPOBaHHbIX. Kpome TOro, B aHHbI MOMEHT He/b3A C YBEPEHHOCTbIO CKa3aTb, MOTYT /N I04M
CTaTb pacnpocTpaHutTensamm supyca (SARS-CoV-2), HecMoTps Ha BakUMHaUMIO.
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KTo ocobeHHO BbiurpbiBaeT oT BakuuHauum ot COVID-19?

BakuuHbl Ha ocHoBe MRNA COVID-19 oao6peHbl ana ntoaein ot 16 net u ctapwe (Comirnaty®) nam ot
18 net u cTapuwe (BakumHa COVID-19 Moderna®).Ecnm ¢ camoro Hayana umetoweiica B
PacnopsAXKeHMM BaKLUHbI HEAOCTAaTOUYHO AN BCEX, MO3TOMY B CPOYHOM NOPAAKE A0/KHbI 6bITb
BAKLMHUPOBAHbI NHOAN, ANA KOTOPbIX Npeanoaaraetca 0Co6eHHO BbICOKUIN PUCK TAXKENOro
npoTteKkaHus 3abonesaHma COVID-19 nam cmepTtenbHOro ncxoaa (T. e., Hanpumep, NoXuable noan),
noau, ons KOTopbIX UMeeTca 0COBEHHO BbICOKUIM pUCK 3aparkeHuna SARS-CoV-2 BcneacTeume mUx
npodeccumn, Uam N1LAN, KOTopble BCAeACTBUE NX NPODECCUN KOHTAKTUPYIOT C II0AbMU,
noABeprKeHHbIMWU pUCKY 3aboneBaHus COVID-19.

KTo He goneH 6biTb BaKLLMHUPOBaAH?

JeTtn v nogpocTkm B BO3pacTe 40 15 net BKAOUUTENLHO, ANA KOTOPbIX HA O04HA BaKUMHaA B
HacCToALllee BpeMA He yTBepXKAeHa, HE A0/1KHbI 6bITb BaKUWHMPOBAHDLI.

Te, KTO CTpagaeT ocTpon 60/1e3HbIO C BbICOKOM TemnepaTypoit (38,5 °C v Bbille) A0NKHbI BbITb
BAKLMHMPOBaHbI NOC/E BbI3Z0POBAeHUA. MPOoCcTyAa UK C1erka NOBbILEHHAA TemnepaTypa (HWKe
38,5 °C) He ABNAOTCA NPUYUHONM A1 OTMEHbI BaKUMHALUK. Mpy NOBbLILLIEHHOM YyBCTBUTENbHOCTM K
NtobOMy KOMNOHEHTY BaKLMHbI HE ceayeT BbINOAHATb BaKUMHaumio. Moxanyicra, coobwuTte
BAaKLMHUPYIOLLLEMY Bpayy, eCW Y BaC ecTb anneprma. J1toboi YenoBekK, y KOTOPOro nocae nepsow
BAKLMHALMM BO3HUKNA HEMEA/IEHHAA ansiepruyeckan peakums (aHadunakcus), He J0KeH
NPOXOAUTb BTOPYIO BaKUMHALMIO.

Nnua 6e3 nmmyHoaedULMTa, Y KOTOPbIX BblNa AOKa3aHO 06Hapy»KeHa UHEKLMA HOBOTO
KOPOHaBMpyca, MOTyT BaKLUMHMPOBATLCA, KaK NPaBu/Io, Yepes 6 mecAaues Nocae Bbi340POBAEHNA N
noc/sie NOCTaHOBKM AMATrHO3a N AOKHbI NOAYYaTb TO/IbKO OA4HY 403y BaKUMHbI. [laXke B cayyae, Korga
C MOMEHTa NOCTaHOBKM AMarHo3a npouwsio bonee 6 mecaues, 0AHOM A03bl BaKLMHbI A4OCTaTOYHO. B
HaCTOALLMIN MOMEHT HEBO3MOXHO CKa3aTb, MOHaA006MTCA I No3aHEee 2-1 BaKUMHALMA TaKUM NIOAAM,
n ecnn aa, 7o Koraa. CornacHo pekomeHgaumm STIKO, anua, y KoTopbix MHGEKUMA HOBbIM
KOpOHaBMpycom bblna HagexXHo noaTBepKAeHa nocne 1-i BakuMHaUnmM, MOTyT NOAYYNTb 2-10
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BAKLMHALMIO, KaK NPaBW/Io, Yepes 6 MecaLEeB Nocae Bbi340POBAEHUA OT NepeHeceHHON MHPEKLMM
WA NOCTAHOBKM AMarHosa. HeT HUKaKUX [0Ka3aTeIbCTB TOro, YTO BaKUMHaLMA NpeacTaBaseT coboi
PUCK, eC/in y YesnioBeka bbl1a MHPEKLMA B NPOLLIOM. TakMM 06pasom, HeT MeaNLIMHCKOM
HeobX0AMMOCTU UCK/IOYATb 3TO A0 BaKLUHALMM.

MoKa HeT A0CTaTOYHOro ONbITa Mcnonb3oBaHMA BakuMH MRNA COVID-19 Bo Bpems bepemeHHOCTH.

B HacTonAwee Bpema STIKO He pekomeHAyeT 06LLy0 BaKUMHaLUUIO BO BpeMs bepemeHHOCTH, BHe
3aBMCMMOCTM OT TMNa BaKuMHbl oT COVID-19. B oTAenbHbIX C/lyyanx, 0AHAKo, bepemMeHHbIM
KEHLMHAM MOKET Ha3HauyaTbCA BaKLMHaLmMA nocae 2 Tpumectpa 6epemeHHocT MRNA-BaKLMHON
(Comirnaty® nan BakumHoit ot COVID-19 Moderna®) nocsne oueHKM COOTHOLEHMS NO/b3bl U PUCKOB
N NoAyYeHUs getanoHon MHPopmaumm. OueHKa COOTHOLIEHWUA NOMb3bl U PUCKA AONKHA NPUHUMATD
BO BHMMaHME yXKe CyLLecTBytowme 3aboneBaHna, KOTOPbIE CO34at0T BbICOKUI PUCK TAXKENOTO
TeyeHuA bonesHn COVID-19, nnm ycnoBus KU3HU, CBA3aHHbIE C BbICOKMM PUCKOM 3aparkeHna SARS-
CoV-2.

STIKO cunTaeT KpaiiHe ManoBEPOATHbIM, YTO BaKLMHALLMA MaTepX BO BPEMA TPYAHOIO
BCKapMAMBaHMA NPeACTaBAAET ONacHOCTb A1 BCKapM/IMBAEMOro rpyabio MaageHua.

Kak Bectu ceba oo u nocne sBakymHaumumn?

Ecnu Bbl nocne npep,blp,yu.l,eﬁ BakuuHaunn nau ,El,pYFOVI MHBEKLUUUN TEPANUN CO3HAHUNE UTN CKZIOHHDbI K
anneprmquKoﬁ peakunn HemeaneHHoOro Tuna, nomanyﬁCTa, COO6LLI,MTe 06 aTOM BaKUMHUpYyowemy
Bpayy A0 BaKUuMHauunu. B atom Cc/ly4ae OH MOXeT Ha6l'||-0ﬁ|,aTb BacC nocsie BakunMHalu1n npu
H606XOAMMOCTM bonee npoAO/IXUTENIbHOE BPEMA.

[Opyrasa BakUMHaUMA A0MKHA NPOBOAMTLCA, MO MeHblUel mepe, Yepes 14 aHeil.
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Mepepn BakuMHaLMen coobLMTe Bpady, ec/M y Bac HapyLlleHne CBepTbiBaeMOCTU KPOBU NN Bbl
NpPUHUMaeTe aHTUKOoaryasaHTHble NpenapaTbl. Bbl moXeTe caenaTtbh NpUMBUBKY, cObatoaas nNpocTble
Mepbl NPeAoCTOPONKHOCTU. BaKUMHY MOTyT NOAYYUTL t0An ¢ UMMyHogeduuntom. OaHako
BaKLMHALUMA Y TaKUX Nt0AeN MOXeT bbITb He cToNb 3dpdeKTUBHOM. MoXKanylicTa, TakKe coobwuTe
Bpayy nepen BaKUMHaLMEN, CAN Y BaC MMEeTCA B aHamHese anieprusa Uam annepruyeckan peakumsa
nocse BakUMHaLUUKU B MPOLINOM. Bpay yTOUHUT y BacC, €CTb /I OCHOBAHMA A4 OTKa3a oT
BaKUMHaumn.Mocne BaKLUMHALUMUM Bbl He A0KHbI ceba ocobeHHbIM 0bpa3om waauTb. Mpu 6onax nau
BbICOKOM TemnepaTtype noc/ie BakumHaummn (cm. «Kakme peakumm Ha BaKUMHY MOTYT BO3HUKHYTb
nocsae BaKLUMHALUN?») MOXKHO MPUHUMaTb 06e360/1MBaIOLLLME UK KapONMOHMKaoLLIME Npenaparhbl.
Balw gomaluHWiM Bpay NPOKOHCYNbTMPYET Bac Mo 3TOMY NoBoay.

Kakue peakuum Ha BakLMHY MOTyT BO3HUKHYTb nocne BaKLI,VIHaLI,MM?

Mocne BaKuMHauuKM BaKLMHOM MRNA MOryT BOSHUKHYTb MeCTHble 1 0bLLme peakumm Tena Kak
BblparKeHMe peaKkLMmn Ha BaKLMHY. ITU peakLu 06bIYHO NPOUCXOAAT B TedeHMe 2 AHel nocne
BaKLMHALLMKN N peaKo npoaoaKatotca 6onee 1-2 aHen.

Comirnaty®: Hanbonee 4acTo B xo4e MCCNeA0BaHUA NO YTBEPKAEHUIO NpenapaTta peakLuum Ha
BaKLUMHaUMIO NpeacTaBnsanm cobon 6onb B mecte MHbekuun (6onee 80 %), yctanoctb (bonee 60 %),
ronoBHyto 6onb (6onee 50 %), 60/1b B MblLLAX U ApoKb (6onee 30 %), 6onb B cycTaBax (bonee 20 %),
JIMXOPaZKy U OTeK B mecTe MHbeKuuu (6onee 10 %). YacTo (o1 1 % o 10 %) Habaoganmch TOWHOTA U
NoKpacHeHne mecTa Hbekuun. MHoraa (o1 0,1 % ao 1 %) Habnoganncb oTekM AMMbaTUYECKUX
y3108, 6eccoHHMLa, 60K B pyKe B 06/1aCTU BBeAEHWNA BaKLMHbI, HeAOMOraHue, 3y B mecte
WMHDBEKLUU N peakLmn rTMnepuyBCTBUTENIbHOCTU (Hanpumep, reHepaM3oBaHHas cbinb U 3ya). C
MOMEHTa BBeAEHMA BaKLMHbI B MCNO/Ib30BaHME TaKXKe 0YeHb 4acTo Co0bLIANoCh O Cyyasax Anapen
(8 10 % cnyyaes nam b6onee), 1 Yacto coobwanock o cayyasax peoTbl (0T 1 % go 10 %).

BakuuHa COVID-19 Moderna®: Hanbosiee YacTbiMM peaKkLMAMU Ha BaKLIMHY B UCC/Ie0BaHUU NO
yTBEpKAeHUIo Npenapata 6bi11 60/1b B MecTe nHbeKkumn (6onee 90 %), yctanocts (70 %), ronosHas
601b 1 60/1b B MblwLax (6onee 60 %), 6oan B cycTaBax U Apoxb (6onee 40 %), TOWHOTA UK PBOTA
(6onee 20 %), oTek unu 6onesan YyBCTBUTENbHOCTb IMMGbATUUECKUX Y3/10B B MOAMbILLIEYHbIX
BMnagunHax, MXopafKa, OTEK U NOKpPacHeHMe B MecTe MHbeKUMK (cooTBeTcTBeHHO bonee 10 %). Yacto
(o1 1% no 10 %) coobwanocb 0 pacnpPoOCTPaHEHHOM CbiNK, a TaK¥Ke O CbIMK, NOKPACHEHUN U
KpanuBHULEe B mecTe MHbekumu. MHoraa (ot 0,1 % Ao 1 %) B mecTe MHbEKLUUM NOABAANCSA 3YA.

BOMbLIMHCTBO peakuuit HabAATCA Y NOXKUAIX 04N pexe, Yem y MooabIX. Peakumm Ha
BaKLMHY 06bIYHO cabble MAK yMepeHHbIE, 1 Yallle BO3HUKaAW NOC/e BTOPOM BaKLMHaLUMN.
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BO3MOXHbI /1 OC/IOXKHEHUA NOC/Ie BaKUUHALUU?

OcnoXKHeHMA Nocsie BakuMHaumMu — Bbixogaume 3a 0bblyHYH cTeneHb NocneAcTBUA peakuum Ha
BaKLUMHALMIO, 3HAYMTE/IbHO 0BpeMeHstoLMe COCTOSHME 340P0BbA BaKLLMHNUPOBAHHbIX /UL

B xo4e 06WNPHbIX KNMHUYECKMX UCTMbITAHWI, NPeALWwecTBOBaBLUMX YTBEPKAEHWNIO, NOC/Ie BBEAEHUSA
MRNA BakuuMH peako (o1 0,1 % a0 0,01 %) HabaAaNAMUCh CAyYam OCTPOro Napasmya MLEBOro Hepea
(Comirnaty®: 4 cnyyan nocne BBeAeHUs BakUUWHbI; BakuuHa ot COVID-19 Moderna®: 3 cnyyasa nocne
BBEAEHUA BaKUMHbI, U 1 cnyyait npounsoLlen B KOHTPOIbHOM rpynne). Bo Bcex cayyanx napanvy
JIMLLEBOTIO HEPBA NPOLLEN Yepe3 HECKO/IbKO Heaenb. Takme napaamyun ANLEeBOro Hepea MoryT 6bITb
NPUYMHHO CBA3AHbI C BaKLMHAUMNEN.

Annepruyeckume peakumm, TakMe Kak KpanmBHULLA MAN OTEK N1, Habntoaanucb B pegKkux cnyyanx
nocne seeaeHma Comirnaty® (o1 0,01 % no 0,1 %). B oueHb peakux cnyyasx (o1 0,1 % no 0,01 %)
Hab4aNUCh PeaKL MM TMNepYyBCTBUTENLHOCTM (2 ClyYan OTeKa MLa) nocae BBeAEHMA BaKLMHbI
COVID-19 Moderna®.

B oueHb peaKux caydanx c MOMEHTa BBeAEHUA BaKLMHbI HAabAo4anncb aHadMNaKTUYECKME peakumm
(HemepneHHble annepruyeckme peakumm). OHM NPOU3OLLAN BCKOPE NOCAE BaKLUMHALNU N HYXKHO
6b1710 NpMBAEYL Bpaya.

Ha gaHHbIM momeHT B FlepmaHum 6b110 BBEAEHO HECKOIbKO MUIMOHOB A03 BakuMH MRNA oT
COVID-19. HexenaTtenbHble peakuuu, paHee coobuiaslumMecs MHCTUTYTY Mayna dpavxa nocne
BaKUMHaUMK BakumMHammM MRNA 6b111 B OCHOBHOM HOCALLIMMW BPEMEHHbIM XapaKTep MeCTHbIMU U
obwumu peakumammn. AHapunakTMyeckne peakumnun (HemeaneHHble anneprmieckme peakumm)
OTMEYaINCb OYEHb PeAKo Nocae BaKUMHAUMK ABYMA BaKUuMHammnm mRNA.

KaK 1 B cnydae co Bcemu BaKLMHAMM, B OUYEHb PEAKMUX CyHanX He/b3A KaTeropnyeckn UCKAYUTb
HEMeA/IeHHYIO a/IeprMyeckyto peakumio, BNAOTb A0 LLOKa MAW APYTUX - paHee HeN3BECTHbIX
OCNIOXKHEHUH.

Ecnv nocne BaKLMHALMM BO3HUKHYT CUMNTOMbI, BbIXOAALLME 3@ NPeAe/ibl Ha3BaHHbIX
HbICTPONPOXOAALLMX MECTHbIX M OBLIMX PeaKUUi, Bbl, pasyMeeTcs, MoXKeTe 0bpaTuTbeA 3a
KOHCy/NbTaLMen K gomalwHemy Bpady. Mpu TAXKebIX HapyLLeHUAX HeMeaNeHHOo obpalLanTech 3a
MeAMLMHCKOW NOMOLLbIO.
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Sind Impfkomplikationen moglich?
Impfkomplikationen sind iber das normale Mal} einer Impfreaktion hinausgehende Folgen der Impfung, die den
Gesundheitszustand der geimpften Person deutlich belasten.

In den umfangreichen klinischen Priifungen vor der Zulassung wurden nach Gabe der mRNA-Impfstoffe selten (zwischen 0,1
% und 0,01 %) Falle von akuter Gesichtslahmung beobachtet (Comirnaty®: 4 Falle nach Gabe des Impfstoffs; COVID-19
Vaccine Moderna®: 3 Falle nach Gabe des Impfstoffs und 1 Fall in der Kontrollgruppe). In allen Féllen bildete sich die
Gesichtslahmung nach einigen Wochen zuriick. Diese Gesichtslahmungen stehen moglicherweise im ursachlichen
Zusammenhang mit der Impfung. Allergische Reaktionen wie Nesselsucht oder Schwellung des Gesichts traten selten nach
Gabe von Comirnaty® auf (zwischen 0,01 % und 0,1 %). In seltenen Fallen (zwischen 0,1 % und 0,01 %) wurden nach Gabe
von COVID-19 Vaccine Moderna® Uberempfindlichkeitsreaktionen (2 Félle von Gesichtsschwellung) beobachtet.

Seit Einflihrung der Impfung wurden in sehr seltenen Fallen anaphylaktische Reaktionen (allergische Sofortreaktionen)
berichtet. Diese traten kurz nach der Impfung auf und mussten arztlich behandelt werden.

Bisher wurden in Deutschland mehrere Millionen Dosen der mRNA-COVID-19-Impfstoffe verabreicht. Die bisher an das
Paul-Ehrlich-Institut gemeldeten unerwiinschten Reaktionen nach Impfung mit mRNA-Impfstoffen waren vor allem
voribergehende Lokal- und Allgemeinreaktionen. Anaphylaktische Reaktionen (allergische Sofortreaktionen) wurden sehr
selten nach Impfung mit den beiden mRNA-Impfstoffen berichtet.

Grundsatzlich kdnnen — wie bei allen Impfstoffen — in sehr seltenen Fallen eine allergische Sofortreaktion bis hin zum
Schock oder andere auch bisher unbekannte Komplikationen nicht ausgeschlossen werden.

Wenn nach einer Impfung Symptome auftreten, welche die oben genannten schnell voriibergehenden Lokal- und
Allgemeinreaktionen Gberschreiten, steht Ihnen lhre Hauséarztin/Ihr Hausarzt selbstverstdndlich zur Beratung zur
Verfligung. Bei schweren Beeintrachtigungen begeben Sie sich bitte umgehend in arztliche Behandlung.

MOKHO TaKxe camomy C006LLI,MTb 0 NOBOYHbIX BO3AEVICTBVIFIX BaKUUHbI:

https://nebenwirkungen.bund.de
Es besteht die Mdglichkeit, Nebenwirkungen auch selbst zu melden: https://nebenwirkungen.bund.de

B pononHeHue K 3Tomy MHGOPMaLMOHHOMY IUCTY Bac MPOKOHCY/IbTUPYET NPOM3BOAALLMIA

BaKUuUHaUUIO Bpay.
In Ergdnzung zu diesem Aufklarungsmerkblatt bietet lhnen lhre Impférztin/lhr Impfarzt ein Aufklarungsgesprach an.

MpumeyaHua:
Anmerkungen:

MecTto, gata
Ort, Datum

Mognucb Bpayva Moanncb BaKUMHUPYEMOTO, NN, ECNN
BaKLI,MHMpYEMbIﬁ He nmeet A0CTaTOYHbIX
NoAHOMOYNI Ana npeaocrtaBaeHnAa cornacua:
nOﬂ,I'lMCb €ro 3aKOHHOro npeacTtaBuUTenA
(oneKkyHa unu n1Ua, ocyLLeCTBAAIOLLErO yXo 3a
4Ye/I0BEKOM Ha 3aKOHHbIX OCHOBAHMAX)

Unterschrift Arztin/Arzt Unterschrift der zu impfenden Person

bzw. bei fehlender Einwilligungsfahigkeit der zu impfenden
Person:
Unterschrift der gesetzlichen Vertretungsperson
(Sorgeberechtigte, Vorsorgeberechtigte oder Betreuerin)


https://nebenwirkungen.bund.de/
https://nebenwirkungen.bund.de/
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NHcTtutyT Mayns 3pamxa (N3U) ocywecTenseT onpoc o NepeHoCMMOCTU BaKUUH ANA 3aWuUTbl OT
HOBOW KOpOoHaBMpycHoW nHdeKumnmn (SARS-CoV-2), ncnonbsya npuaoxkeHme B cmaptédoHe SafeVac
2.0. Onpoc sBnsieTca A06POBO/IbHbLIM.

=] =]
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Google Play App Store App Store Apple

JononHutenbHyo nHpopmauuto o COVID-19 u o BakumHe npotnus COVID-19 Bbl HallaeTe Ha calTax:

WWW.corona-schutzimpfung.de
www.infektionsschutz.de
www.rki.de/covid-19-impfen
www.pei.de/coronavirus

Bbinyck 1 Bepcus 006 (no coctoAaHuUto Ha 12 man 2021 r.)

[aHHan Bepcua uHbopmaLmoHHoro ncTa 6bina nogrotosneHa Hemewkolt Accoumauueii 3eneHoro Kpecta 8 Mapbypre B
coTpyaHuyectse ¢ MHcTuTyTOM Pobepta Koxa B bepsivHe 1 3awyiieHa aBTopcknm npasom. OHa MOMKET TO/IbKO
BOCMPOM3BOAMTLCA U NepeaBaTbeca A1 HEKOMMEPYECKOro UCNO/b30BaHNA B PamMKax CBOero HasHadyeHus. Jliobas
pefaKkTypa Uamn BHeCEHUE U3MEHEHWIA 3anpeLLeHbl.

in Kooperation mit

ROBERT KOCH INSTITUT

X


http://www.corona-schutzimpfung.de/
http://www.infektionsschutz.de/
http://www.rki.de/covid-19-impfen
http://www.pei.de/coronavirus

Russisch mMRNA (Stand 12.05.2021)

AHamHe3 ans npeaoxpaHuTebHOM BakuMHaummn npotmus COVID-19
(KopoHasupycHoro 3abonesaHma 2019) sakunHamm mMRNA — (Comirnaty®
npoussoacTea BioNTech/Pfizer n BakunHa Moderna® ot COVID-19
nponssoactea Moderna)

1. Ctpapaete nu Bbi*! B HacToAWee Bpemsa ocTpbim 3a6oneBaHMeM C BbICOKOM
Temneparypoii?

0 aa 0 HeT

2. Bbl yxke! nonyyanu sakymHaumio ot COVID-19?
0 Aa 0 HeT
Ecnun ga, To Korga U Kakoi BaKUMHOM? Ja: BakumHa:

( Moxcanylicma, npuHecume 8 0eHb 8AKUUHAUUU Bawy kapmy npususok uau opyaoli 0oKymeHm,
noomeepxcoarowjuli 6aKUUHAUUO.)

3. Ecnm Bbi! y3ke nonyunnm 1-10 ao3y BakumHbl npotus COVID-19, passuaacb nu y Bac
BnocneacTsmmn® annepruueckasn peakuma?

0 aa 0 HeT

4. bbIno N HapgneXawmm o6pazom NOATBEPKAEHO, YTO Bbl' BGblNM UHPULMPOBaAHDI
HOBbIM KOpoHaBupycom (SARS-CoV-2) B npownom? ([locne uHgpexkyuu SARS-CoV-2,
pekomeHOyemcs Nposooums 8aKUUHAUUIO HE paHee Yem yepes 6 mecAayes rnocne
8b1300P08/1eHUSA UAU MOCMAHOBKU OUaG2HO03a.)

0 aa 0 HeT

Ecnu pa, To Korpa?
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5. Ctpaaaete nm Bbl' KaKMMK-TMBO XpoHUUYECKUMM 3aboneBaHUAMYU UK
ummyHogeduuutTom (Hanpumep, BCneaCcTBUE XMMUOTEPANUU, MMMYHOAENPECCUBHOM
Tepanuu unm gpyrux MeauKameHToB)?

0 Aaa 0 HeT

Ecnn ga, To KakMmn?

6. CtpapaeTe nu Bbl! HapyweHMem npouecca cBepTbiBaHUA KPOBU AN NPUHUMaETE
pa3}KuKalowme KpoBb 1IeKapcTBa?

0 aa 0 HeT

7. Ecnm y Bac*! annepruueckue peakunm?
0 aa 0 HeT

Ecaun pa, To Kakue?

8. BozHuKanu nm y Bac! korga-nmbo nocne npeabiaylmx BaKuMHaUUi apyrumm
BaKLUMHaMM annepruueckMe CMMNTOMbI, BbICOKas TemnepaTypa, noTepa CO3HaHUA Uun
Apyrue HeobbluHble peakuun?

0 aa 0 HeT

Ecaun pa, To Kakue?

9. lnA }eHWMH AeTOpOAHOro Bo3pacTa: bepemeHHb! v Bbl! B HacToAwee Bpemsa nam
Haxo4uTecb B Nepuoae rpyaHOro BCKapMmanBaHua?

0 aa 0 HeT

10. Bbinv K Bbl! BAKUMHMPOBaHbI B TeYeHUe nocnegHux 14 aHen?

0 Aaa 0 HeT



Russisch mRNA (Stand 12.05.2021)

1 Ha 3T BONpOCbl MOXKEeT OTBeYaTb Ball 3aKOHHbIW NpeAcTaBuTe b



Russisch mMRNA (Stand 12.05.2021)

3aABNeHMe O COrnacmm Ha npeaoxpaHuUTeIbHyo BakunHauuo npotus COVID-19
(KopoHaBupycHoro 3abonesaHuA 2019) sakymHon MRNA — (Comirnaty®
npoussoacTea BioNTech/Pfizer n BakunHa Moderna® ot COVID-19
npoussoactea Moderna).

damnnna BakKUMHUPYEMOTo YyenoBeKa (bamunus, nms):

[ata poxgeHua:

Appec:

Ecnv anuo, KoTopoe A0MKHO BbITb BAKUMHUPOBAHO, HE MOXET AaTb COrnacue, cornacue Ha
BaKLMHALMIO AN OTKA3 OT BaKLMHALMKM AACT 3aKOHHbIN NpeacTaBuUTeNb. B Takom caydae
TaKMKe YKaXKMTe UMA M KOHTaKTHble AaHHble 3aKOHHOro NpeacTaBuTens:

damnnauna, nma:

Homep TenedoHa: DNEeKTPOHHaA noyra:

A NpuHAN/a K cBEAEHMIO coAepKaHNe MHPOPMALLMOHHOIO IMCTa M NONYYNI/a NoAPOBHYHO
KOHCY/IbTaLUMIO Y MOEro BaKLMHUPYIOLLEro Bpaya.

o) Y meHs HeT 60/blLe BONPOCOB.

o Al cornaceH / cornacHa c npeanaraemon BakumHaumen npotns COVID-19
BakuMHoM MRNA.

o) Al He cornaceH / He cornacHa Ha BaKLMHaLMIO.

o Al KaTeropmM4yecKkn o0TKasblBatoCb OT Bpa4ebHOM KOHCYNbTaLMN.

MpumeyaHua:
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MecTo, pgaTta:

Moanucb BakKUMHUPYEMOTO Ye10BEKA Moanuck Bpaya
Nnn, ecnm nonyyatowee BakLMHY NLO He

ABNAETCA CNOCOOHbIM CAMOCTOATENIbHO AaTb

cornacue:

Moanuck ero 3aKOHHOro NpeacTaBUTeNa

(onekyHa, Anua, ocyLLecTBAAIOLLErO YXoa, 33

nauMeHTOM COrNacHO 3aKOHOAATeNbCTBY, UK

COMPOBOXKAAOLLErO)

[aHHas Bepcusa aHamHesa M MHGOPMUPOBAHHOIO cornacua 6bina nogrotosneHa Hemeukoi Accoupaumeit 3eneHoro Kpecra
B Mapbypre B coTpyaHuuecTse ¢ MHCcTUTYyTOM PobepTa Koxa B bepsiMHe 1 3aLmiLeHa aBTOPCKMM npaBom. OHa MOXKeT
TOJIbKO BOCMPOM3BOAMUTLCA M NEPeAaBaThCs 418 HEKOMMEPYECKOro MCMO/b30BaHMA B PaMKax CBOEro HasHaveHus. Jliobas
pefaKkTypa unmn BHeCeHMe U3MEeHEHMIt 3anpeLLeHbl.

M3paTtensb: Hemeukan Accoumaumsa 3eneHoro Kpecra, Mapbypr
B cotpygHuuectse ¢ MHcTUTYTOM PobepTa Koxa, BepavH
Bobinyck 001 Bepcus 004 (no coctosHuto Ha 1 anpens 2021 r.)



